
前期 実地 後期 更新 実地 専門

8:45～9:00

9:00～11:00 1 2 総論 産業医学総論 2 黒澤  一
東北大学大学院医学系研究科産業医学分野　教授
（宮城産業保健総合支援センター相談員）

11:00～12:00 2 1 作業環境管理 作業環境測定と評価について 1 森　洋 秋田環境測定センター株式会社　代表取締役

12:00～12:30

12:30～13:30 3 1 作業環境管理 局所排気装置の正しい管理方法 1 阿部　裕一
阿部産業安全衛生事務所　所長
（宮城産業保健総合支援センター相談員）

13:30～14:30 4 1 有害業務管理 化学的有害業務の管理 1 村田　勝敬
秋田大学大学院医学系研究科社会環境医学講座
環境保健学分野　教授

14:30～16:30 5 2 職場の巡視と討論
参加型実地研修形式による
職場巡視・討論

2 2
吉川 　徹
黒澤　　一
色川　俊也

独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所
過労死等調査研究センター・上席研究員 　研究推進・国際センター（併任）
東北大学大学院医学系研究科産業医学分野

16:30～17:30 6 1 （3）健康管理　1）職業性疾患の予防 過労死 1 1 吉川 　徹
独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所
過労死等調査研究センター・上席研究員  研究推進・国際センター（併
任）

17:30～18:30 7 1 メンタルヘルスケア概論 職場のメンタルヘルス 1 色川　俊也
東北大学大学院医学系研究科産業医学分野　准教授
（宮城産業保健総合支援センター相談員）

9:00～10:00 8 1 健康保持増進
職場における健康づくりと
ヘルスプロモーション

1 福田　洋 順天堂大学医学部総合診療科　准教授

10:00～12:00 9 2 作業管理 作業管理総論 2 中谷　敦
（株）日立製作所　ひたちなか総合病院
水戸健康管理センタ　センタ長

12:00～12:30

12:30～14:30 10 2 健康管理 健康管理総論 2 色川　俊也
東北大学大学院医学系研究科産業医学分野　准教授
（宮城産業保健総合支援センター相談員）

14:30～16:30 11 2 産業医活動の実際 産業医活動の実際 2 宮本　俊明 新日鐵住友株式会社君津製鐵所安全環境防災部上席主幹

16:30～17:30 12 1 有害業務管理 物理的有害業務の管理 1 仲井　邦彦
東北大学大学院医学系研究科環境遺伝医学総合研究センター
発達環境医学分野　教授

11月
5日
（日）

昼　食　休　憩

講師（敬称略） 所属

11月
4日
（土）

開　講　式　（ご　挨　拶） 宮城県医師会会長、東北大学医師会会長

昼　食　休　憩

期日 時間 単位 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
基礎研修 生涯研修講義

番号



前期 実地 後期 更新 実地 専門

9:00～10:00 13 1
（４）メンタルヘルス対策
1)職場におけるメンタルヘルス対策の事例

職場で見かける精神疾患 1 1 石井　一 医療法人社団清山会　あおばの杜診療所　　院長

10:00～12:00 14 2 作業管理 保護具の適性な選択と使用方法 2 2
片岡　克己
國谷　勲

石神　裕司
スリーエム　ヘルスケア株式会社

12:00～12:30

12:30～13：30 15 1 （１）総論 １3）職場別の労働衛生活動 小規模事業場における産業医活動 1 1 菅原　保 医療法人健友会本間病院　院長

13:30～14:30 16 1
（8）有害業務管理
１4）職場別の有害業務対策事例

職業がんとリスク管理 1 1 福島　哲仁
福島県立医科大学医学部医学科衛生学・予防医学講座
教授

14:30～16:00 17 1.5
（1）総論
産業医の職務に関係する労働衛生関係法規の改正

産業医に必要な労働衛生法令の知
識と最近の法改正

1.5 1.5 堀江　正知
産業医科大学産業生態科学研究所　所長
産業保健管理学教室　教授

16:00～17:00 18 1
（８）有害業務管理
１１）化学物質取り扱い業務の事例

インジウムによる健康障害 1 1 長南　達也 日鉱記念病院　病院長

17:00～18:30 19 1.5 （３）健康管理　１４）健康管理に関する最近の話題 睡眠と健康 1.5 1.5 小川　浩正 東北大学大学院医学系研究科産業医学分野 准教授

9:00～10:00 20 1 （３）健康管理　１４）健康管理に関する最近の話題 職場の感染症対策 1 1 鈴木　英孝 アマゾンジャパン合同会社　人事サービス部　産業医

10:00～11:00 21 1 （３）健康管理　３）健康診断と事後措置の事例
健康診断で見落としてはならない
心電図のポイント

1 1 福田　浩二 東北大学大学院医学系研究科循環器内科学分野　講師

11:00～12:30 22 1.5 （８）有害業務管理　８）粉じん業務の事例 石綿取り扱い業務について 1.5 1.5 東　敏昭  産業医科大学 学長

12:30～13:00

13:00～14:00 23 1 （１）総論　１１）産業保健と地域保健の連携 産業保健と地域保健の連携 1 1 中路　重之 弘前大学医学部社会医学講座　教授

14:00～16:00 24 2 （6）作業環境管理・作業管理　1）作業環境測定
作業環境の測定方法・測定器具の
使い方

2 2
阿部　裕一
黒澤　　一
色川　俊也

阿部産業安全衛生事務所　所長
東北大学大学院医学系研究科産業医学分野

16:00～17:00 25 1 産業医活動の実際 交通機関における産業医活動 1 1 森　弘毅 ＪＲ仙台病院　健康管理センター 所長

17:00～18:00 26 1
（４）メンタルヘルス対策
３）労働者のメンタルヘルス不調への対応の事例

メンタル不調から職場復帰した
労働者への対応

1 1 鈴木　淳平
東北大学大学院医学系研究科 精神神経学分野
（宮城産業保健総合支援センター相談員）

講師（敬称略） 所属

12月
9日
（土）

昼　食　休　憩

12月
10日
（日）

昼　食　休　憩

期日 時間 単位 研修内容
基礎研修 生涯研修講義

番号



前期 実地 後期 更新 実地 専門

9:00～10:00 27 1 （８）有害業務管理　２）騒音業務の事例 騒音性難聴について 1 1 川瀬　哲明
東北大学大学院医工学研究科
聴覚再建医工学研究分野　教授

10:00～11:00 28 1 （３）健康管理　 1）職業性疾病の予防
産業現場で遭遇するアナフィラキ
シーとその対応　-致死的病態を防
ぐために-

1 1 久志本　成樹
東北大学大学院医学系研究科
外科病態学講座救急医学分野　教授

11:00～12:00 29 1 （５）健康保持増進　１）職場における健康づくりの事例
これからの職場の健康管理のあり
方

1 1 辻　一郎
東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学分野　教授
（宮城産業保健総合支援センター相談員）

12:00～12:30

12:30～13:30 30 1  （3）健康管理　健康管理に関する最近の話題
産業保健におけるエビデンスに基づ
いた循環器疾患の予防

1 1 坂田　清美 岩手医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座　教授

13:30～14:30 31 1 （３）健康管理１）職業性疾患の予防 VDT作業者の健康管理 1 1 横倉　俊二 東北大学大学院医学系研究科眼科学分野　講師

14:30～15:30 32 1 （６）作業環境管理　２）生物学的モニタリング 生物学的モニタリング 1 1 上島　通浩
名古屋市立大学大学院医学研究科環境労働衛生学分
野　        教授

15:30～17:30 33 2  （2） じん肺の胸部Ｘ線検査 石綿関連疾患の画像診断 2 2
三浦　元彦
小川　浩正
色川　俊也

東北労災病院呼吸器内科　部長
東北大学大学院医学系研究科産業医学分野

17:30～18:30 34 1
（１）総論
４）リスクアセスメント・労働衛生マネジメントシステムの
実際

労働安全衛生マネジメントシステム
に     ついて

1 1 大久保靖司 東京大学環境安全本部　教授

9:00～10:00 35 1  （3）健康管理　健康管理に関する最近の話題 両立支援について 1 1 立石　清一郎 産業医科大学産業医実務研修センター　講師

10:00～11:30 36 1.5 （1）総論　15）最近の労働衛生行政
最近の労働衛生行政の動き
職場の化学物質対策を中心に

1.5 1.5 森　晃爾
産業医科大学産業医実務研修センター長
産業医科大学産業生態科学研究所 教授

11:30～12:00

12:00～14:00 37 2 （６）作業環境管理・作業管理　２）作業管理の実際
化学物質のハザード情報と
リスクアセスメント

2 2
森　晃爾

立石清一郎
産業医科大学産業医実務研修センター長
同 ｾﾝﾀｰ　講師

14:00～15:00 38 1 （３）健康管理　４）長時間労働者の面接指導の事例 長時間労働者の健康管理 1 1 清治　邦章 仙台産業医　OFFICE　所長

15:00～16:00 39 1 （５）健康保持増進　１）職場における健康づくりの事例 働く人の健康と身体活動 1 1 黒澤　一 東北大学大学院医学系研究科産業医学分野　教授

講師（敬称略） 所属

1月
6日
（土）

昼食

1月
7日
（日）

昼　食　休　憩

期日 時間 単位 研修内容
基礎研修 生涯研修講義

番号


